
[様式２]         
杉並区立   中学校 

 
令和２年度    サッカー   部の活動指針・活動計画 

                                

令和２年９月９日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問 下島陸矢    

副顧問     

副顧問  

 

   

   
 
２ 部員数   １年生２人 ２年生６人 ３年生 ０人 合計８人      
  （令和２年９月現在） 

 
 
３ 年間目標 
杉並区大会ベスト 4 

ブロック大会出場 

 

 

 

４ 活動指針 
（１）練習を通じて、サッカーの楽しさ・厳しさを味わう。 

 （２）部としての団体活動を行う中で、礼儀やマナーを身につける 

 （３）活動を通じて、目標に向かって日々努力する姿勢を身につける。 

 

 

５ 指導内容・方法 
（１）体罰・暴言等のない指導 

JFL等から出版されている冊子や練習動画を参考にし、体罰、暴力的指導や行き過ぎた

指導のない部活動を展開していく。 

 

（２）生徒間の暴力禁止 

 生徒同士の間で暴力により問題解決を図ることのないよう、日頃からの指導を徹底す

る。 

 

（３）外部指導員の活用 

予定なし 

 
 
 
 
 



６活動計画 
 （１）活動日：  月・火・木・金・土曜日 
 
 （２）活動時間： 平日 １６：００～１８：００（２時間） 
          休日  ９：００～１２：００（３時間） 
 （３）休養日：  水・日曜日 
  
 （４）年間活動予定 
 

学 期 月 内     容 

 

 

 

 

１学期 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

 

 

 

 

生徒会部活動紹介                   

部活動保護者会（指導指針等を説明） 

 

 

 

２学期 

 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

12 

 

 

新人大会予選 

 

練習及び練習試合 

 

練習及び練習試合 

 

練習及び練習試合 

 

 
 

 

３学期 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

３ 

 

冬季休業中 練習及び練習試合 

基礎体力強化練習 

 

春季大会へ向けた練習及び練習試合 

 

 

春季大会へ向けた練習及び練習試合 

 
 

（５）参加予定大会 
中体連サッカー秋季大会 
杉並区サッカー春季大会 
中体連サッカー夏季大会 

 
 
７ 過去３か年の主な実績 
平成 30年度 杉並区新人大会 3位 

 平成 30年度 第 3支部新人大会出場 
 


